Datum: 07.09.2015

kulturprozent
Migros Kulturprozent Medienart: Internet Themen-Nr.: 808.003
8031 Zirich Medientyp: Organisationen, Hobby . Abo-Nr.: 1069181
0848 84 0848 Online lesen
Bildung

e

Der September in Zirich dreht sich um das Thema, dass durch den Magen geht. (Bild: zVg)
Zirrich isst

Im September 2015 steht die ganze Stadt Zurich im Zeichen von Erndhrung, Umwelt und Genuss: «Zurich isst
» bietet der Bevolkerung mit uber 200 Veranstaltungen die Gelegenheit, sich genussvoll und kritisch mit
Fragen einer nachhaltigen Erndhrung auseinanderzusetzen. Woher kommt unser Essen? Wie wird es
hergestellt? Was bedeutet das fur Mensch und Umwelt? Der Erlebnismonat «Zirich isst» sucht aus
verschiedenen Blickwinkeln Antworten auf diese Fragen.

Der Erlebnismonat ermutigt alle, sich kritisch mit Fragen der nachhaltigen Ernahrung auseinanderzusetzen,
Neues auszuprobieren und bewusst zu geniessen. Lesungen, Filmvorfuhrungen, Koch-Battles oder Speed-
Datings mit Fachpersonen bereichern das Veranstaltungsbuffet genauso wie spezielle «Zurich isst»-MenUs in
Restaurants. Beim Zvieri-Tram von Slow Food Youth erfahrt man ausserdem alles tUber Stadtzircher Produkte
wie Apfel, Wurst, Brot, Milch und Schokolade.

Nachhaltige Erndhrung steht auch im Zentrum der Stadtzircher Schulen. Fur «Zurich isst» pflanzten
Schiulerinnen und Schiler in uber einem Drittel der Schulgarten Gemusesetzlinge, im September wird
geerntet. «Menu and More» zeigt mit einer «Nachhaltigkeits-Box» voll mit Spielen und Informationsmaterial
den Kindern und Jugendlichen in den Betreuungsstatten des Schul- und Sportdepartements der Stadt Zirich,
dass umweltbewusstes Essen Spass macht. In stadtischen Betrieben wird mit konsequent dkologischer
Lebensmittelbeschaffung, Vegi-Tagen in den stédtischen Alterszentren und Pflegezentren oder der «essbaren
Terrasse» in der Personalcafeteria dem hohen Ressourcenverbrauch entgegengewirkt.

Das vollstandige Programm findet man hier.
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